
南 昌 市 教 育 局

关于组织 2022 年南昌市职业院校技能大赛
教学能力比赛的通知

相关县(区)教体局、各中等职业学校：

为切实提高南昌市中等职业学校课堂教学质量，有效提升

中职教师课堂教学能力，选拔培育优秀老师，组队参加 2022

年江西省职业院校技能大赛教学能力比赛,经研究决定组织

2022 年南昌市职业院校技能大赛教学能力比赛。现将有关事

项通知如下,请各单位做好参赛教师遴选和参赛组织工作。

一、参加对象

南昌市中等职业学校公共文化学科（思政、语文、数学、

英语、计算机应用）任教教师。

二、分级遴选

采用校级初赛（高水平中职校每校每学科推荐 4 名教师，

其他每校每学科推荐 2 名老师）、市级决赛两级遴选办法,

再择优推荐参加省赛。

三、比赛内容

1.重点考察一位教师针对某门课程中部分教学内容完

成教学设计、实施课堂教学、评价目标达成、进行反思改进



的能力。

2.参赛作品应为不少于 2 学时连续、完整的教学内容。

四、参赛作品材料

（一）文档材料

所有文档材料均要求规范、简明、完整、朴实，以“作

品名称+”命名，以 PDF 格式提交，每个文件大小不超过 100M。

1.参赛教案

参赛教师根据提交的专业人才培养方案和课程标准，选

取该课程在一个学期中符合规定的教学任务作为参赛作品，

撰写实际使用的教案。教案应包括授课信息、任务目标、学

情分析、活动安排、 课后反思等教学基本要素，设计合理、

重点突出、规范完整、 详略得当，能够有效指导教学活动

的实施，应当侧重体现具体的教学内容及处理、教学活动及

安排。

2.教学实施报告

参赛教师在完成教学设计和实施之后，撰写一份教学实

施报告。报告应梳理总结参赛作品的教学整体设计、教学实

施过程、学习效果、反思改进等方面情况，突出重点、特色

和成效，可用图表加以作证。中文字符在 5000 字以内，插

入的图表应有针对性、有效性，一般不超过 12 张。

3.专业人才培养方案

参赛教师提交学校实际使用的专业人才培养方案。专业

人才培养方案应按照《教育部关于职业院校专业人才培养方

案制订与实施工作的指导意见》（教职成〔2019〕13 号）和

《关于组织做好职业院校专业人才培养方案制订与实施工



作的通知》（教职成司函〔2019〕61 号）有关要求修订完善。

参赛内容为公共基础课程的，只需提交实际开设该课程的其

中一个专业的人才培养方案。

4．课程标准

参赛教师需提交参赛作品实际使用的课程标准。课程标

准应按照专业人才培养方案，依据职业教育国家教学标准体

系中的相关标准要求，科学、规范制定，说明课程性质与任

务、课程目标与要求、课程结构与内容、课程实施与保障、

授课进程与安排等。多个授课班级只需提交其中一份附有某

一班级授课计划表的课程标准。

（二）视频材料

参赛教师按照教学设计实施课堂教学，录制 1 段课堂实

录视频，时长 8-15 分钟，参与教学的应是授课班级的全体

学生，应完整、清晰地呈现参赛作品中内容相对独立完整、

课程属性特质鲜明、反映参赛教师教学风格的教学活动实况。

课堂实录视频须采用单机方式全程连续录制（不得使用脱离

课堂教学实际、片面追求拍摄效果、费用昂贵的录制手段），

不允许另行剪辑及配音，不加片头片尾、字幕注解。视频材

料以“作品名称+视频”命名，每个文件大小不超过 200M。

五、作品资料上传方式

参赛作品（以上五个材料打包成压缩文件以“学校名称+

学科+姓名”命名）于 2022 年 1 月 10 日之前上传至邮箱：

ncyzjwc@126.com,联系人及联系电话：宁老师 83809647。

六、比赛办法

根据报名情况分为思政、语文、数学、英语、计算机应



用五个评审组。各评审组分别设置一、二、三等奖，不超过

本组参赛作品总数的 10%、20%、30%。

比赛分为作品评审和面试答辩两个环节。在作品评审环

节，评委专家对参赛选手提交的所有参赛作品材料进行打

分，赛务组按照排序确定入围面试答辩的选手。在面试答辩

环节，参赛教师介绍教学实施报告（不超过 6 分钟）、针对

教案中的内容进行无学生教学展示（不超过 8 分钟）、回答

评委提问（不超过 8 分钟），有关要求详见附件 1 中的《2021

年江西省职业院校技能大赛教学能力比赛方案》。比赛有关

具体安排另行通知。

七、组织机构

市赛执委会办公室设在市教育局职成科,负责大赛的组

织协调工作；市赛评审由南昌市教育科学研究所承办；赛务

工作由南昌市第一中等专业学校协办。市教育局将在决赛后,

组织专家对入围参加省赛的选手进行集中培训和材料打磨。

市赛执委会办公室联系人:熊婷 83989457

南昌市教育科学研究所联系人：袁望培 18979122158

南昌市第一中等专业学校联系人:宁丹 83809647。

八、注意事项

1.相关县区、各中职学校务必高度重视，积极动员和指

导本县区、本校学科教师参赛。各学校要认真组织好校级预

赛，择优选报优秀选手材料参加市赛。活动组织和参赛情况

将作为对本县区、本校职业教育办学成果评价的重要依据。

各学校参赛汇总表（以学校名称命名）于 2021 年 11 月 26

日之前发送至邮箱：ncyzjwc@126.com,联系人及联系电话：



宁老师 83809647。

2.各学校要组织学科老师认真学习省、市文件相关要求，

理解江西省职业院校技能大赛教学能力方案，自主选择教学

任务，可发挥教学团队的作用，认真备赛、高质量备赛。

3.参赛教师可访问全国职业院校技能大赛教学能力比

赛官网“赛事视频”栏目（www.nvic.com.cn）观看历年获

奖作品视频。

附件：1.《关于举办 2021 年江西省职业院校技能大赛

教学能力比赛的通知》（赣教职成字〔2021〕18

号）

2.2022 年南昌市职业院校技能大赛教学能力比

赛参赛汇总表

南昌市教育局

2021 年 11 月 5 日

南昌市教育局办公室 2021 年 11 月 5 日印发

http://www.nvic.com.cn/
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